
у  нас и сейчас еще немало нереш енных проблем. Партия 
трезво оценивает полож ение дел, видит назревш ие задачи и 
принимает все меры к их разреш ению.

Паша страна достигла такой ступени развития, которая 
позволяет еще более успеш но решать задачи развития эко­
номики и повышения народного благосостояния. Социа­
лизм  — постоянно развивающ ееся общество, которое в сво­
ем поступательном развитии раскрывает все новые резервы  
и возможности, эти возможности и преимущества социализ­
ма реализуются не сами по себе, не автоматически, а в р е ­
зультате сознательного труда миллионов.

(Из Постановления ЦК КПСС от* 4 января 1967 года).

Большие задачи поставил На прошедшем заседании 
XXIII съ езд  КПСС перед ра- парткома института был заслу- 
ботниками высших учебных за- шан и обсуж ден доклад т. Ки- 
ведений в области дальнейшего селева, который рассказал о со- 
развития науки, в повышении стоянии научно-исследователь- 
эффективности научных иссле- ской работы на электротехни- 
дований. ческом факультете.

Научная работа на ЭТФ
И з 75  преподавателей фа­

культета в Н И Р (госбюджетной 
и хоздоговорной) принимают 
участие 4 4  человека, которые 
добились определенных успехов 
в развитии научных исследова­
ний и внедрении их на произ­
водствах.

Всего за прошедший год 
опубликовано 12 научных ста­
тей и пять сдано в печать. Кол­
лективы научных работников 
кафедр (электроснабжения, теп­
лотехники и электротехники) 
выполняют в настояш,ее время 
работы по хоздоговорным темам  
на сумму 6 6 ,2  тысячи рублей.

По студенческим Н И Р на ка­

федрах факультета разработа­
ны и опубликованы рекоменду­
емые темы. Однако они не все 
получили применение, так как 
слабо еш,е ведется работа по 
вовлечению широких студенче­
ских масс в научно-техническое 
общество.

Так, на кафедре электротех­
ники в работу НСО вовлечено 
всего пять студентов. На ка­
ф едре ЭПП из 11 тем в разра­
ботку взято 6. Ими занимаются 
8 студентов. Такое ж е положе­
ние и на остальных кафедрах. 
В работе НСО электротехниче­
ского факультета участвуют 
всего 3 4  студента.

Партийный комитет считает, 
что заведующим кафедрами 
ЭТФ следует развернуть про­
паганду и разъяснение значи­
мости Н И Р среди студентов. Не 
следует забывать, что научно­
студенческое общество являет­
ся базой комплектования ин­
ститута научными кадрами. 
Кроме того, научно-исследова­
тельская работа является важ­
ным средством обучения и вос­
питания студентов, одной из ос­
новных форм непосредственно­
го вовлечения студенческой мо­
лодежи в практику коммунисти­
ческого строительства.

Тяжело в семестре— 
легко на экзам ене
Закончились две экзам ен аци ­

онных сессии. На ф акультете 
подводятся итоги, ан али зи рует­
ся работа студентов и препода­
вателей  в прошедитем семестре.

По итогам зимней сессии, ко­
торую несколько раньш е осталь-

у студентов группы 243-2  Асту- 
дииа и Бобрович.

На хорош о и отлично закон ­
чили экзам ен ы  П рохоров, С а­
довников, Прошин, К узьменко, 
И ваненко (гр. 21,3-1), Головин 
(гр. 213-2), Стеблин (гр. 243-1),

Перед трудным экзаменом. Ф ото В. Гребенюк.

п ы х  заверш или шесть учебных 
1'рупн четвертого курса, поло- 
жн'гельные оценки получили 
92  процента студентов. Со сто­
процентной успеваемостью  по- 
Д0 Ш.ЛН к концу сессии студенты  
группы 242-2 . И з них С ергеев 
и Ш елопаиова в зачетны х книж ­
ках имеют только отличны е 
оценки. Таков итог экзам енов и

И ванов, К ирьянова, К ириллова, 
К узнецова, М оисеев, Малино,в- 
ский, О брубова, .О вчинников, 
Я ковлев (гр. 242-2), Досайкин, 
.Румянцева, С ергеев, Симонов, 
Рогова, Чепурнов (гр. 253-1), 
Волосникова, С олодовников, Л а­
зовская, П улькин, Угрюмов, 
Щ ербаков, Тонких (гр. 252-2).

Качестве,1ш ы е ответы  этих

Пролетарии всех стран, соединяйтесь!

чолигвзмик
ОРГАН ПАРТКО М А, ПРОФКОМ А, КОМИТЕТА ВЛКСМ И РЕКТО РА ТА  

КРАСНОЯРСКОГО ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА

студентов свидетельствую т о 
больш ой и  серьезной  работе, 
которую  они вы полняли в сем е­
стре.

Не в пример своим товари­
щ ам, с плачевны ми резул ьтата­
ми приш ли к финиш у студенты  
К орсуков, Сосновский, Деригла- 
зов. Б езрук и х  (гр. 213-1 ), Jles- 
кин, Рассохин (гр. 243-1), Ми- 
лус (гр. 253-1), Еремин (гр. 
252-2).

При подведении итогов сес­
сии выяснилось- что на фоне 
первы х трех курсов сравии- 
тельно хорошо сдалп сессию 
первокурсники.

С туденты  Вш ивков, М арья- 
сов (гр. 216-1 ), Посохин (гр. 
246-1), К иселев, Щ ербак, Д е­
м ентьева (гр. 246-3 ), Петров 
--- стали  отличниками зимней 
сессии. Б ольш ой процент со­
ставляю т студенты  первого кур­
са, сдавш ие свою первую  сес­
сию на отлично и хорошо.

iHaivT, преподавателям  отрад­
но отм ечать такие ф акты  доб­
росовестного отнош ения к уче­
бе. Ведь, как  известно, итоги 
экзам енационной сессии пока­
зы ваю т не только успехи и не­

достатки студентов, но и ре­
зультаты  кропотливой работы 
воспитателей. А н али зи руя  ре­
зультаты  сессии у первокурс­
ников, мож но сделать  вывод: 
студенты  старательно , зан им а­
ю щ иеся в семестре, приходят 
иа экзам ены  подготовленны ми 
и успеш но сдают их. «Т яж ело 
в ученье — легко в бою», — 
эта пословш.1,а, сказан ная  когда- 
то полководцем А. Суворовым, 
вполне примени;ма и у нас с не­
больш им изменением: «Т яж ело 
в сем естре — легко на эк за ­
мене».

О днако не все студенты  при­
держ иваю тся такого мнения. 
Так, А рж аны х, П еш ков (гр. 
216-1), Т ареник, Ф едорчук (гр. 
216-2), Б орисенко, П етухов,
П узы рена (2I16-3), Митрохин, 
М усорин .(216-4), Борисова, Не- 
ж евец  (гр. 256-1), Д роздова, 
Попов, Ф еоктистова (256-2),
Кривоносепко, К уценко, Громук 
(гр. 2 6 6 -]) , Б елоглазов , Овчин­
ников, Попов, Смирнов, Улья- 
ннцкий (гр. 266-2) слиш ком
легкомы сленно подош ли к сда­
че экзам енов. Па их счету по 
2 — 3 завала.

Р езу л ьтаты  зимней сессии 
показы ваю т, что уж е сейчас 
можно ввести ж есткий принцип 
отбора студентов дл я  дальней­
шей учебы. С туденты , которые 
неудовлетворительно сдают эк ­
зам ены  в свои первы е сессии и 
в последую щ ем, зачастую , не 
показы ваю т хорош их р езу л ьта ­
тов. П реподаватели  ж е наряду 
с обучением, вы нуж дены  тр а­
тить массу времени на то, что­
бы внуш ить этой части студен­
тов м ы сль о необходимости си­
стем атически зан им аться, о не­
обходимости вообщ е учиться 
и т. д.

С  отличны ми оценками за ­
верш или сессию студенты  2 и 
3 курсов Терентьев (гр. 245-1), 
П аш кова (гр. 255-1), Синенко, 
Щ елканов (гр. 214-2),, М артемь- 
янов (гр. 244-1 ), С олтан, Пляс- 
кина (гр. 263-1).

Д еканат, партбю ро и комитет 
В Л К С М  ф акул ьтета  п оздравл я­
ют студентов, успеш но сдавш их 
зим:нюю сессию, и ж елаю т им 
дальнейш их успехов в учебе в 
предстоящ ем  семестре.

П. БОЛЬШ АКОВ,
заместитель декана МФ.

И  а и с т о р и и  н а ш е ю  к р а я

Политическая ссылка 
в Енисейской губернии
С АМОДЕРЖАВИЕ пшроко ис­

пользовало Сибирь, в том 
числе и Енисейскую губернию, 
как место ссылки. В Красноярске 
находилась пересыльная тюрьма. 
Ее узники следовали либо на се ­
вер — в Туруханский край, либо 
на восток — IB Иркутскую губер­
нию и Якутию.

В 1791  ̂ году проследовал через 
Красноярск в Сибирскую ссылку
А. Н. Радищев, великий русский 
революционер просветитель, a iB -  

тор знаменитого «Путешествия из 
Петербурга в Москву».

Декабристы, представители на­
чального периода освободите.щно- 
го движения, были одновременно 
и первыми политссьгльнымй нача­
ла XIX века. Около тридцати де­
кабристов, из числа сосланных в 
Сибирь, отбывали ссылку в Ени­
сейской губернии: братья Беляе­
вы, Крюковы, Тютчев, М озголев- 
ский, Ф аленберг, К иреев, Красно- 
крутский, Ф ролов, Кривцов, А в ­
рамов, Лисовский, Бобрищев-Пуш- 
кин, Ш аховский, Якубович, Д авы ­
дов, Митьков и другие.

Представителями вторсиго перио­
да освободительного движения бы­
ли, отбывавшие ссылку в губер­
нии революционеры-разночинцы: 
Д. А. Клеменц, П. А. А ргунов,
А. В. ТыркоЕ, Н. С. Тютчев, И. П.

Белоконский  и многие другие.
Ссыльные декабристы и народ­

ники оставили ощутимый след в 
истории края. Они много сделали 
для просвещения местного населе­
ния, изучения края, его географии, 
истории, этнографии. Политссыль- 
яые приняли сам ое активное уча­
стие J  создании всемирно-извест­
ного Минусинского музея. О со­
бенно энергичную помощь оказа­
ли основателю музея Мартьянову 
в изучении края и собирании кол­
лекций Д. А. Клеменц, Г. П. А н д­
реев, Ф. Я. Кон.

Революционеры последующих 
■поколений высоко ценили БК.\ад 
политосыльных в борьбу против 
самодержавия. Газета краснояр­
ских большевиков в одной из сво­
их первых номеров в декабре  
190,5 г. в заметке «Памяти декаб­
ристов» писала: «Чем ж е лучше и 
достойнее помянуть наших доро­
гих предшественеикав, как не тем, 
чтобы скорее завершить начатое 
ими великое дело».

В Храсиоярске в честь декабри­
стов названа одна из улиц, на ко­
торой в свое время проживал д е ­
кабрист Давыдов. На городском  
кладбище, где он похоронен, ему 
поставлен памятник.

М АССОВОЕ рабочее движ е­
ние с участием социал-де­

мократии открывает третий, про­
летарский период освободитель­
ной борьбы с царизмом. Увеличи­
лось кол;иче|ст1В|0 ссыльных. В 1900 
году их было в губернии 51019 че­
ловек. Изменился качественный 
состав .политссылки: 46 процентов 
ее составляли рабочие и ремес­
ленники. На борьбу с царизмом 
поднялся народ. Среди ссыльных 
стали цреобладать не дворяне и 
разночинцы, а представители ра­
бочего класса и квестыянства.

Ч ерез Красноярск прошел в 
Якутскую ссылку знаменитый ра­
бочий революционер Петр А л ексе­
ев. В селе Аицырь Канского ок­
руга, в конце XIX в. отбывал срок 
наказания один из пионеров ра­
бочего движения Петр М оисеенко.

Ссыльные ма,р|юсисты устанавли­
вают связи с местными рабочими 
и революционно настроенными 
иите!ллигентами, Семена полити­
ческой пропаганды ложились на 
благодатную почву. В Сибири, ко­
торая раньше являлась кладбищем 
для декабристов и народников, 
развертывается борьба самодержа­
вия с революционерами.

В 1897 году открылась новая 
глава в истории Енисейской поли­
тической ссылки. Царское само­
державие выслало сюда Владими­
ра Ульянова-Ленина. Здесь ж е от­
бывали ссылку видные деятели  
партии, соратники В. И. Ленина: 
Н. К. Крупская, А. А. Ванеев, 
Г. М. Кржижановский, В. В. Стар­
ков, М. А. Сильвин, П. Н. Лепе- 
шинский, В. К. Курнатовский, 
В. Ф. Ленчник  и другие.

Г. А, БЕЛОУСОВ, 
кафедра истории КПСС.

ЛЕНИНСКИЙ К А Л Е Н Д А РЬ

Начало марта 1 9 0 2  г. Выходит и з печати, книга 
В. И. Л енина «Что делать?» .

1 марта 1897  г. ^  По приговору суда В. И. Ленин 
вы езж ает из П етербурга в сибирокую  ссы лку (с. Ш у­
ш енское).

2 — 6  марта 19 1 9  г. — В. И. Ленин принимает уча­
стие в работе I конгресса К оминтерна.

4  марта 1921 г. — В. И. Л енин пиш ет статью  «М еж- 
дуиародны й Д ень работвиц».

6 — 8  марта 19 1 8  г. — В. И. Ленин руководит рабо­
той V II экстренного съ езд а  РКП|(б).

8 — 16 марта 1921  г. — В. И. Л енин руководит рабо­
той X съ езд а  PiK n(6).
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И нтересны е экскурсии ож идаю т студентов, которы е отррави- 
лись на туристском  поезде в М оскву и Л енинград.

Н А  С Н И М К Е: студенты  перед отъездом .
Фото в. Гребенюк.



Т Р Е Т И Й  Т Р У Д О В О Й
13 декабря 1966  г. в Москве в Кремлевском дворце съ ез­

дов состоялся первый Всесоюзный слет представителей сту­
денческих трудовых отрядов. Воспоминаниями студента Воло­
ди Суворова, участника слета, начинаем публиковать матери­
алы под рубрикой «Третий трудовой».

Пригла!паем читателей высказывать свои мнения о дея­
тельности трудовых отрядов в прошлом, о планах и задачах в 
предстоящем трудовом лете политехников. Пишите свои сооб­
ражения в отношении улучшения организации и комплектации 
трудовых отрядов. Ж дем Ваших писем, друзья.

D C EiM , вероятно, известна 
мелодия песни, ставш ей

Парни п девуш ки ч.тены отря­
дов, скромно уезж али  летом на

гнлню.м студенческих Т1)удовых целинную  стройку, в глухом ань, 
отрядов нашей! страны  «П лане- на строительство новых дорог, 
та це.типа». Эта песня звучал а ж илы х гю.мещений, а затем , сде-
почтн весь день под сводами 
Д |ю рца съездов в М оскве, когда 
он был доотказа  заполнен бес- 
HOKoiiiioii, вечно ищ ущ ей сту 
денчешгон молодеж ью , собрав- 
ншйся со всех концов нашей не- 
обЪЯТНО!! Родины , СЮДН В СТО­
ЛИЦУ, на 1-й В сесою зный слет

лав доорое дело, возвращ али сь 
назад в свои институты , чтобы 
продолж ить учебу.

«Третий трудовой семестр» 
- -  так очень метко окрести­
ли они эту горячую  студенче­
скую пору. Именно студенче­
скую, так ifaii трудовой се.местр

представителен трудовы х отря- продолж ением  того учебио-
го процесса, который начался  в 

Что ж е это за  строительны е етенах вузов.
П одтверж дение этой мысли 

п розвучало с трибуны  Д ворца
съездов в вы ступлениях д ел ега­
тов слета - студентов М осквы,

В первые студенческие отря- Л енинграда, Сибири. Об это.м
ип,ип,:ш ги и п „ ч  сказано и твердое слово

студеичес 1;ие отряды , о 1;оторых 
заговорили по радио, в газетах, 
о которы х узн ал а вся страна?

Вие))вые студенческие oTpj 
ды Н0 ЯВИЛНС1, в 1956 году. Они
трудились на целине^ в К азах- зам ести теля  министра вы сш его 
стане. ЧЧи-да оин ие были изба- j, среднего специального образо- 
.’юваш)! больш им вниманием , вания С С С Р тов. К раснова, до-

Шт1№111!П111111!Ш11П11ШШ111Ш1111111П1и11П1П1Ш11111111ПШ1̂

.дожившего слету, что в настоя­
щ ее врем я разработан  и утвер ж ­
ден проект постановления, в ко­
тором говорится, чтобы в учеб­
ные аланы  вузов был вклю чен 
к «третий трудовой сем естр». 
Новое патриотическое начина­
ние приносит больш ую  пользу 
не только государству, но са- 
МИ.М студентам , которы е воспи­
ты ваю тся в духе коллективиз­
ма, получаю т практические на- 
выки и хорошую  закалку .

О том, какое признание полу­
чило новое студенческое дви­
ж ение, без слов говорят ф ак ­
ты. Так, только в Ц елинном 
к рае в 1963  году работало бо­
лее 16 ты сяч студентов с р а з­
личны х городов страны,

В 1964  году молодеж но-сту­
денческая стройка вы ш ла на 
м еж дународную  орбиту. С ту­
денты стали трудиться не толь­
ко па стройках наш ей страны, 
по и за  рубеж ом — в А лж ире, 
Ч ехословакии и т. д. А  вместе 
с нашими студента.ми в С С С Р 
работали  студенты  35  стран, 
обучаю щ ихся в советских вузах.

Сейчас в студенческом  дви­
жении прини.мают участие бо­
лее 2 0 0 0 0 0  студентов, которые 
вносят мощный вклад в разви ­
тие народного хозяйства.

Ы З  К Р А С Н О Я Р С К А  па слет 
прибы ла делегация от

вузов наш его города в количе­
стве 10 человек. И з них - -  че­
ты ре представителя от поли­
технического института (коман­
дир отряда «Э нергия» у\, А ль- 
К 1ш , комиссар этого отряда 
Г. Ш естаков, командир отряда 
«Рубин» В. Ш иян и автор этих 
строк), два представителя от 
технологического института, 
один — от института цветны х 
металлов.

Т аким  образом , политехники 
составляли  почти половину 
всех членов делегации от вузов 
наш его города. М ежду прочим, 
и на слете, доминирую щ ими бы­
ли студенты  политехнических 
вузов.

Мы прилетели  в М оскву 
поздней ночью, озабоченны е 
предстоящ ей ночевкой в н еиз­
вестности. Однако неож иданно 
у нас оказались встречаю щ ие. 
Это были студенты  М АИ. Они 
даж е зак азал и  а в т о б у с , ' чтобы 
мы могли без приклю чений до­
браться до гостиницы «Турист».

В автобусе ехали с дел егата­
ми студенчества Х абаровска и 
В ладивостока. С ними мы бы­
стро познакомились. По пути 
до гостиницы объединенны й хор

Целина — э г о  жизнь без 
бантиков, 

Ж изнь, насквозь пропахшая 
потом.

Иностранное слово
«романтика» 

Здесь по-русски звучит — 
«работа».

В. СИДОРОВ.

исполнял студенческие зад ор­
ные песни. В репертуаре наш ем 
бы ла ещ е общ естуденческая 
песня «Глобус», но допеть ее 
не удалось, т. к. автобус оста­
новился и надо было спеш ить 
зан им ать м еста в гостеприим­
ном «Т уристе»,

Гостиница гудела словно улей 
с потревож енны м и пчела.ми. 
Песни, смех, бесконечны е р а з ­
говоры с новыми знаком ы м и не 
п рекращ али сь почти до утра...

12 декабря  был свободным 
днем. Сибиряков и уральцев  
московские студенты  знаком и­
ли с достопримечательностям и 
столицы, А вечером  - -  новая 
забота - подготовка к предсто­
ящ ем у слету...

Утро следую щ его дня встре­
тило нас целой кавалькадой  ав­
тобусов. В девять  часов мы 
въ езж ал и  через Б оровецкие во­
рота к Дворцу съездов, кото­
рый сиял огнями, словно давно 
уж е подж идал молодых гостей...

(Продолжение следует).

П О Л ЕТ. Ф отоэтю д В. Андронова.

Г и р о с к о п  на с л у ж б е
Н аверное не каж ды й знает, 

что такое гироскопический эф ­
ф ект. Зато, вероятно, всякому 
знаком а так ая  игруш ка как  вол­
чок. С ней мы знако.мы ещ е с 
детского возраста. Стоит сооб­
щ ить волчку вращ ательное дви­
ж ение и он будто ож ивает. В ра­
щ ение волчка есть ни что иное, 
как гироскопические явление. 
Одно из свойств этого явления 
заклю чается  в том, что под вли­
янием бы строго вращ ения при­
бор подобного рода приобретает 
своеобразную  способность эн ер ­
гично соп ротивляться действию  
усилий, стрем янщ хся изменить 
направление его оси. Д аж е при 
резком  ударе его ось почти не 
меняет своего направления в 
пространстве, соверш ая колеба 
ния около среднего полож ения.

Бйце в 1852  году бы ла вы ­
сказан а  идея немагнитного ком ­
паса, построенного на принципе 
гироскопического явления. З а ­
мена магнитного ко.мпаса бы ла 
необходима ввиду искаж ения его 
пок'азаний на военно-морских

судах с больш ими массами ж е­
леза.

В Ш вейцарии и других стра­
нах успеш но п рим еняется тран ­
спортная .машина автобусного 
типа — гиробус. Э нергия для 
такого гнробуса зап асается  в 
массивном инерционном диске. 
В ращ аю щ ийся в горизонтальной 
плоскости диск весом в 1,5 тон­
ны и диам етром  в 1-,5 метра рас­
кручивается электродвигателем  
до трех ты сяч оборотов в ми­
нуту. П осле того, как диск рас­
кручен, электродви гатель отклю ­
чается от сети и переводится в 
реж им генератора, вращ аемого 
диском. Этот генератор и питает 
тяговы е электродвигатели  по 
мере продвиж ения гиробуса. В 
это.м случае надобность строить 
контактную  сеть отпадает.

В последнее врем я гироскоп 
используется в качестве гиро­
торм озов для  нагрузки  при ис­
пытании двигателей  внутренне­
го сгорания. Цри это.м н агрузка  
мож ет бы ть задана по самы.м 
различны м  законам ; синусои­

дальном у, пульсирую щ ем у и 
т. д.

С овсем  недавно бы ла откры та 
ещ е одна способность гироскопа 
О казы вается, он мож ет служ ить 
в качестве универсального бес­
ступенчатого редуктора. Как 
показали  испы тания ги роредук­
торов на работаю щ их моделях, 
они обладаю т значительны м и 
преим ущ ествам и по сравнению  
с обычными, прим еняем ы м и в 
технике редуктора.ми.

Д иапазон гироредукторны х 
устройств довольно ш ирок. В 
станках они успеш но зам еняю т 
коробку скоростей, а в автом о­
б и л я х ,' кром е того, могут сл у ­
ж ить тормозам и. Гироредуктор 
можно заставить работать и как 
мультипликатор дл я  увеличения 
числа оборотов.

В ы ш еперечисленньш  не огра­
ничивается сф ера прим енения 
гироскопов, и  кто знает, какие 
ещ е тайны можно раскрыт!), 
и зучая  гироскопический эф- 
сЬект.

А . Г. ПАВЛОВ

НОВЫЙ КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТПАУЗЫ
Отдохнувшие за время каникул, 

вдохнувш ие вместе с морозным  
воздухом  добрый запас энергии и 
здоровья, мы начинаем новый  
учебный семестр. Хочется, чтобы 
этот запас не иссякал с каждым 
днем напряженной работы, а, на­
оборот, пополнялся и помогал нам 
'в труде и учебе. Для этого в ин­
ституте имеется целый ряд во з­
можностей: академические заня­
тия по физвоспитанию, туристи­
ческие и другие спортивные сек ­
ции.

Одним из основных видов оздо­
ровительных мероприятий среди  
студентов и сотрудников инсти­
тута является фазкультпауза.

I упр.: И. П. —  Основная
стойка.

1— 2 — С поворотом на.\ево, 
сжимая и разжимая кисти в кула­
ки, руки вверх — вдох. 3— 4 — 
Исход, полож, 5— 6 —■ С поворо­
том направо, сжимая и разжимая 
кисти в кулаки, руки вверх — 
вдох. 7— 8 — И. П, (повторить 
8 раз).

II упр.: И. П. —  Основная
стойка.

1 — Руки перед грудью. 2— 3—  
Рывки согнутыми руками в сторо-

Опыт прош едш его семестра по­
казал, что не все комсорги уч еб ­
ных групп, которые являлись от­
ветственными за проведение физ- 
культпауз во время занятий, р е ­
гулярно проводили их. Есть еще 
среди студентов скептики, счита- 
юицие, что глоток табачного дыма 
благоприятно сказывается на со­
стояние организма...

Роль физкультуры и физкульт- 
паузы, как лучш ее оздоровитель­
ное средство, признаны в общ е­
государственном масштабе. Физ- 
культпауза вошла в норму жизни 
многих предприятий, институтов, 
стала потребностью десятков ты­
сяч трудящихся. "*

ны. 4 — И. П. (повторить 10. раз).
III упр.: И. П. —  ноги врозь 

руки на пояс.
1 — правую руку вверх. 2— 3 — 

2 наклона влево, 4 — И. П. 5 — 
Левую руку вверх. 6— 7 — 2 на­
клона вправо. 8 —  И. П. (повто­
рить 6— 8 р а з )1

IV  упр.: И. П. —  Руки на пояс.
1— 2 — Наклон вперед прогнув­

шись. 3— 4 — исходное положение 
(10  раз).

Упр. V .: И. П. —  Руки на пояс.
1— 2 — наклон назад прогнув-

Задача комсоргов — настойчиво 
прививать любовь и привычку к 
физическим упражнениям каждо­
му студенту группы. г

Напоминаем, что, согласно при­
каза ректора, время проведения 
физкультпауз остается прежним. 
Новый комплекс физкультпаузы, 
предлагаемый в этой газете, каж­
дый комсорг может получить в 
своем факультетском спортсовете.

В. хозин,
преподаватель кафедры 

физвоспитания.
★

шись. 3— 4 — и .  п .  (10  раз).

V I упр.: И. П. —  Сидя за сто­

лом.

1 — Поднять согнутые ноги на 

10— 1,5 см. от пола. 2— 3 — дер­

жать. 4 — И. П. (8 — 10 раз) .

V II упр.: И. П. —  Сидя на 

скамье.

Г—2 — Встать, руки расслаблен­

но вверх —  вдох. 3— 4 — Сесть, 

руки расслабленно вниз — выдох 

(повторить 5— 6 раз).

СПАРТАКИАДА
П Р О Д О Л Ж А Е Т С Я

с  ноября прошлого года прово­
дится комплексная спартакиада 
Красноярского краевого совета 
спортивного общества «Буревест­
ник», посвященная 50-летию Вели­
кой Октябрьской социалистиче­
ской революции. В ней участвуют 
сборные команды спортивных клу­
бов, команды сотрудников инсти­
тутов и факультетских спортив­
ных советов.

В программу спартакиады для 
сборных команд спортивных клу­
бов входят соревнования по 23 ви­
дам спорта, из которых лыжи, 
коныки, спортивная гимнастика, 
легкая атлетика, ручной мяч, во­
лейбол и баскетбол являются обя­
зательными, К этим семи добавля­
ется еще 8 видов спорта по выбо­
ру участников. Таким образом, за­
чет проводится по 15 видам спор­
та.

Сборные команды нашего спорт­
клуба у ж е выступили по ряду но­
меров программы спартакиады и 
заняли места: волейбол — 1 (муж­
чины и женщины), баскетбол — 5, 
коньки — 1, классическая борь­
ба —  2, лыжи — 2.

Программа спартакиады факуль­
тетских советов включает 5 ви­
дов спорта, из которых 4 явля­
ются обязательнььми. В программу 
спартакиады факультетских Сове­
тов включено 4 вида спорта 
(3 обязательные).

Команды преподавателей наше­
го института у ж е выступали по 
двум видам спорта: настольному 
теннису (заняли общ ее второе ме­
сто), шахматам (первое).

Отлично провели шахматные 
бои, не проиграв ни одной пар­
тии, кандидат в масте,ра спорта
В. Чатабон (лаборант кафедры  
электротехники), Л. Енджиевский 
(преподаватель кафедры строи­
тельной механики), О, Рочняк 
(преподаватель кафедры ПГС). Ус­
пешно выступили шахматисты
В. Солодовциков (кафедра строи­
тельной механики) и В. Соловьев 
(кафедра технической механики).

Хочется отметить одну немало­
важную деталь. Соревнования 
шахматистов проходили в период 
;жзаменациовной сессии, однако 
преподаватели находили время и 
для^ основной работы, и для за­
щиты Спортивной чести нашего 
вуза. Приказом по институту всем 
участникам команд шахматистов 
объявлены благодарности.

Впереди еще много соревнова­
ний. Ж елаем нашим спортсменам 
студенческого и преподаватель­
ского ко.глективов побед в пред­
стоящих спортивных битвах.

В. Ш УЛЬГИНОВ, 
преподаваетль кафедры физ­
воспитания.

Редактор В. Ш А РШ А К О В.
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